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謬蝋轡 三醸螢 一諏
■ 「脳卒中」は、日本人の死亡原因の上位であり、死亡は免れたとしても重い後遺症が残る可能性のある病気です。脳は、

■ 多くの栄養と酸素を必要とする器官ですが、その栄養と酸素は、動脈を流れる血液によって運ばれます。この動脈が詰

■ まったり破れたりして脳への血流量が減ると、脳の神経細胞に障害が起き、半身のしびれや麻痺、言語障害といった症

閣● 状が現れます。その原因によって、「脳梗塞」「脳出血」ほか 「くも膜下出血」「一過 性脳虚血発作」などに分離されます。
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プログラム 【10：00～14：30】

午前 ドクターの講義
テーマ ：彼を知 り己を知れば百戦殆 うか らず ；脳卒中にならない、

な っても困らない健康的な生活を 目指 して

健康度測定① 採 血 （HDL・LDL・ 中 性 脂 肪 ・HbAlc・AST・A［ 「・γ一GTP・ ク レア チニン ・e－GFR） 、血 圧

午後 管理栄養士の講義とヘルシー料理の体験

健康度測定②

（A、Bどちらか）

A心 臓足首血管指数 （CAVl）検査

仰向けに寝た状態で両足首と両腕の血圧脈波を図ります。血圧が変化した際のふくらみ方を

見ることで、動脈の硬さが分かります。動脈硬化が進行するほど 「CAVl」の値は高くなります。

B総 頚動脈チェック

頚動脈の血管壁の肥厚 （内脈中膜複合体厚）を測定します。血管壁の肥厚は加齢の他、高

血圧、脂質異常症、糖尿病、喫煙などによって厚くなる傾向があります。基準値を超えた場

合は無症候性脳梗塞や冠動脈疾患との関連性が高くなると報告されています。

アンケート記入 翼
上

予 参加希望の方べ　
／

参加希望者は、申込受付期間内に

裏面の申込書を直接 健 康 保 険 組 合 連 合 会 兵 庫 連 合 会1こ お送り下さし、・（FAX・M・iL垂B送のし、ずれヵ・で）
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■参加費用 無料 ■定 員 30名
b

希望者は参加申込書をFAX又 はメールでお送り下さい。¶

定員になリ次第締め切ります。

40歳 以上の方を優先し35歳以上も可とします。65歳未満。

1参 加者にはセミナーの10日 ぐらい前に参加票を郵送します。

当日参加票をお持ちください。申し込み後届かない場合は

ご連絡ください。

調整をお願いする場合は事前にご連絡します。

フ ォrコー ア ッ プ指 導

セミナー終了後、生活習慣 （体調

や食生活の状況など）をアンケー

ト調査します。

希望者には保健師、管理栄養士

によるフォローアップ指導などを

行います。

参加申込書に記載された個人情報は参加者の決定、通知などセミナー運営を円滑にする目的のため使用します。

また、セミナーで測定した健康度の個人情報についてはフォローアップ指導を目的として健康ライフプラザの保健

師、管理栄養士などの健康指導者が使用します。

この件について同意いただける場合にのみ参加を申込んで下さい。

’

ヨ

． 健康 保 険組合 連合会 兵庫連合 会 （担当 前田）

、 〒651－0087神 戸市 中央 区御 幸通6－1－4真 田 ビル2F

TEL：078－414－7414Mail：maeda－kprh＠nifty．com

健康保険組合連合会兵庫連合会 御中 平成 年 月 日
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被保険者本人 ・家族

（どちらかに○）
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氏 名

生 年 月 日 昭和 年 月 日 （ 歳 ）

所属健保名
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心臓足首血管指数 ・総頚動脈チェック
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（どちらか に○） ：

’

1個人情報の取り扱い1に 同意し申込みます。

078－414－7650

FAXす る際は切らずにこの頁全体を送信 してください。
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