
「第２期特定健康診査等実施計画」の見直しについて 

 

 

 平成２５年４月から実施している特定健康診査・特定保健指導は、平成２５年２月に策

定した「第２期特定健康診査等実施計画」に基づき実施しているところです。 

 当該計画において、「平成２７年度に３年間の評価を行い、目標と大きくかけ離れた場合、

その他必要がある場合には見直すこととする。」とされています。 

 

 平成２５年度から平成２８年度までの計画・実施結果は、次のとおりです。 

 

 １ 特定健康診査 

  ⑴ 被保険者 

    平成２５年度から平成２７年度までの実施結果は、目標実施率を上回りました。

しかし、平成２８年度の実施結果は、目標実施率を下回りました。 

  ⑵ 被扶養者 

    平成２５年度から平成２８年度までの実施結果は、目標実施率を下回りました。 

  ⑶ 被保険者＋被扶養者 

    平成２５年度から平成２８年度までの実施結果は、目標実施率を下回りました。 

 ２ 特定保健指導 

  ⑴ 動機付け支援 

    平成２５年度から平成２８年度までの実施結果は、目標実施率を大幅に下回りま

した。 

  ⑵ 積極的支援 

    平成２５年度の実施結果は、目標実施率を上回りました。 

しかし、平成２６年度から平成２８年度の実施結果は、目標実施率を大幅に下回

りました。 

  ⑶ 動機付け支援＋積極的支援 

    平成２５年度から平成２８年度までの実施結果は、目標実施率を大幅に下回りま

した。 

 

 ついては、平成２９年度の当初の計画を、別紙の「第２期特定健康診査等実施計画（見

直し後）」のとおり見直し、平成２９年度の特定健康診査の目標実施率７４．０％、特定保

健指導の目標実施率１６．１％の達成に向けて取り組むこととします。 

 



計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 見直し後 結　果

対象者数（推計値） 80 82 85 68 85 56 85 53 85 57

４０歳以上対象者 2,720 2,837 2,730 2,871 2,740 2,799 2,740 2,945 2,740 3,012

目標実施率（％） 82.0 84.0 84.0 85.9 86.0 90.2 88.0 86.0 90.0 91.0

目標実施者数 2,230 2,382 2,293 2,465 2,356 2,525 2,411 2,533 2,466 2,741

被扶養者

計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 見直し後 結　果

対象者数（推計値） 1,460 - 1,460 - 1,460 - 1,460 - 1,460 1,500

４０歳以上対象者 1,500 1,572 1,500 1,579 1,500 1,575 1,500 1,523 1,500 1,500

目標実施率（％） 41.3 32.4 44.5 30.2 54.9 34.0 65.4 30.1 75.9 40.0

目標実施者数 620 509 668 477 824 536 981 458 1,138 600

被保険者+被扶養者

計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 見直し後 結　果

対象者数（推計値） 1,540 - 1,545 - 1,545 - 1,545 - 1,545 1,557

４０歳以上対象者 4,220 4,409 4,230 4,450 4,240 4,374 4,240 4,468 4,240 4,512

目標実施率（％） 67.5 65.6 70.0 66.1 75.0 70.0 80.0 66.9 85.0 74.0

目標実施者数 2,850 2,891 2,961 2,942 3,180 3,061 3,392 2,991 3,604 3,341

被保険者+被扶養者　

計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 結　果 計　画 見直し後 結　果

４０歳以上対象者 4,220 4,409 4,230 4,450 4,240 4,374 4,240 4,468 4,240 4,512

動機付け支援対象者 200 85 200 209 200 217 200 219 200 221

実施率（％） 25.0 16.5 25.0 10.5 35.0 8.8 35.0 5.0 45.0 22.6

実施者数 50 14 50 22 70 19 70 11 90 50

積極的支援対象者 600 135 600 391 600 390 600 402 600 406

実施率（％） 11.7 11.9 11.7 9.2 15.0 3.8 21.7 2.5 25.0 12.6

実施者数 70 16 70 36 90 15 130 10 150 51

保健指導対象者計 800 220 800 600 800 607 800 621 800 627

実施率（％） 15.0 13.6 15.0 9.7 20.0 5.6 25.0 3.4 30.0 16.1

実施者数 120 30 120 58 160 34 200 21 240 101

※ 平成２９年度における計画の実施率は努力目標とし、見直し後の実施率は実現目標とします。
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