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（がん検診も受けるのだ！）

乳がんと子宮頚がんの検診受診率
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※厚生労働省「平成25年 国民生活基礎調査」をもとに作成
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（保健指導を受けるのだ1）

WEBで 他の 「できることアクション』を

CHECK！ 健康保険について、あなた

のご意見も募集中です！ 竪

器 糠 加回躍 ＋肇
健 康 保 険 。み ら い の た め に 、今 、変 え よ う 。

あ した の健 保 プ ⑤ジエ・7F

㊥ 健康保険組合連合会 ＝ 塩耀 景㌶ 区鯖 山1丁目、4番4号
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健康のためにも
運動するのだ1

運動による1人 あたりの年間平均医療費の削減効果
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E元気づくり体験事業1
参加者の医療費

（出典）いなべ市「元気づくリシステム促進事業」に関する田査結果報告唇
（田董期間は2012年6月8日 ～2013年2月28白 鯛董対象は60～80代 ）

（
健康診断は

必ず受けるのだ1 ）

生活習慣病患者の1人 あたり医療費

（医療機関受診者ベース）

■健診受診者 健診未受診者

ACTION

（円）

60．000

50・ooo’45：067

40．OOO

49，505円51・229円

＿．38」38円

t
，43546円

30，000

20．OOO

10．000

0
｜
y

40～44歳45～49歳50～54歳55～59歳60～64歳65歳 以上“｝ 平均

※2013年 度の特定健診・特定保健指導データおよび5月診療分の生活習慣病（10疾患を対象）を含む

レ？プトデータより（健保連作成）

食生活を見直すのだ

メタボリックシンドローム該当者と非該当者の平均医療費の差額
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禁煙するのだ！
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禁煙した人の年間医療費

250、ooo’ … ハ’・・230，800円 一… ’・一 81，800円 の差額
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※原生労働科学研究費補助金（第3次対がん総合戦賂研究事業）分担研究報告書

職域における効果的な禦煙支援法の開発と普及のための制度に関する研究（2006年度）


