
みんなが健康で明るい職場と家庭が願い 

 

鹿嶋神社 午年絵馬 

 

  兵庫県建築健康保険組合 

 ２０２６年１月１５日  № ２６４ 
 

 

 

 

  

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

  
 事業主、被保険者及びご家族の皆様におかれましては、お健やか
に新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 
 また、当健康保険組合の事業運営につきましては、日頃より格
別のご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 
 昨年は憲政史上初の女性総理として高市総理が誕生しました。 
 施策としては、将来の成長力を高める政策課題が示されており、
報道ではＡＩ・半導体、創薬・先端医療や合成生物学・バイオなど
の戦略分野がクロースアップされていますが、地域経済の活性化
も重要課題とされています。 
高市総理の掲げる「地域未来戦略」では、地域ごとに産業クラスターを形成することを目

的に、大規模な投資を呼び込むとされています。その産業クラスターの基盤として社会資本・
インフラ整備は欠かせないものであり、地域の建設業が果たす役割は大きいものがありま
す。すでに「地域未来交付金」は予算案に盛り込まれていますが、実効性のある施策を期待
するところです。 
 
 さて、賃金増加が物価上昇に追いついていないことは実感としてありますが、加入いただ
いている皆様の標準報酬月額は着実に伸びており、保険料収入が増加しています。また、こ
の２年間多くの保険料を負担いただいたことで、健康保険組合の財政は改善され、一定の積
立金を保有できる見込みです。このことにより、令和８年度から保険料率の引き下げを予定
しています。 
 しかし、閣議決定された令和８年度政府予算案では、大幅な増加となる診療報酬改定が盛
り込まれており、高齢者の増加とともに医療費の急増が避けられない見通しとなっていま
す。 
 健康保険組合の財政運営は予断を許しませんが、加入いただいている被保険者とご家族の
健康を守るため、一つ一つの課題にしっかりと取り組んでまいります。 
 結びに、本年が加入いただいている企業の益々の発展と、皆様の健康増進の年となります
ようお祈りいたします。 
本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

兵庫県建築健康保険組合 
理事長  谷  吉 將 

 

 

TEL   : 078-997-2311   FAX：078-997-2328 

E-Mail: hyougokenkentiku@mub.biglobe.ne.jp  

URL   : http://www.hyogo-kenchiku-kenpo.or.jp/ 

 

広報誌「掲示板」は毎月発行しています。過去の記事はホームページの掲示板サイトをご覧ください。 



● 建設業の肥満該当者の割合は第 2 位 

 

  健保連は令和５年の健康診断結果から「業態別にみた被保険者の健康状態に関する調査」の結果を

公表しました。 

  建設業は長年、肥満該当者割合が第１位という不名誉な結果を継続してきていましたが、労働者派

遣業を下回り初めて第２位となりました。 

  しかし、この結果は労働者派遣業の割合が大幅に伸びたことによるものであり、建設業の肥満割合

は前年の５１．９％から５１．７％に微減という状況で、ほぼ現状維持と言えます。 

 

 

 
 

 ≪ 肥満は伝染する！？ ≫ 

    アメリカ ハーバード大学の研究結果による、との記事を

目にしましたが伝染とは言っても、ウイルスなどの感染では

もちろんなく、集団や個人の固定概念が引き継がれ伝播する

のではないかということのようです。 

    不規則で長時間の労働環境や、現場であれば食事を取る場

所の問題があるなどの、建設業特有の条件の中で、食事が不

規則・過大・過少になることは十分考えられます。 

    そのような条件のもとで、 

⑴ 不規則は当たり前、時間のある時にチャチャっと食べる 

   ・・・早く食べる人が段取りよく仕事ができる人 

    ⑵ 建設業は重労働だから食事はしっかり取る 

       ・・・現場事務所からほとんど出ない人もしっかり食べる 

    ⑶ 身体が資本、重労働に耐える身体を作る 

       ・・・ガタイのいい人は仕事ができる人、頼りがいのある人 



    このような、考え方が建設業界隈では受け入れやすくなっていないでしょうか。 

    仮にそうであれば、全体の中で肥満は許容されていくことになります。 

 

≪ 当健康保険組合の現状 ≫ 

 

  さて、当兵庫県建築健康保険組合の被保険者の

状況は、肥満該当者割合の高い建設業の平均値５

２．８％をさらに上回り５５．８％になっていま

す。 

  新入社員の半数以上が４０歳を超えると肥満

リスクになっていくという現状から、肥満の伝染

能力は思った以上に高いということになるので

しょうか。 

 

  その、肥満該当者割合が原因かどうかは判断で

きかねますが、健診結果による血圧、血糖、脂質、

肝機能でもリスク保有者の割合が高く、右のチャ

ートグラフのとおりです。 

  このチャートグラフはリスク保有者でない、健

康な人の割合を全健保組合の平均値を１００と

した場合の比較として見てください。 

 

  また、左のページのグラフは健康保険組合連合会が集計したもので、こちらの集計数値は厚生労働

省がデータを集計し日本健康会議が作成した健康スコアリングレポートですので、データソースが若

干異なっていることから業態平均の割合が相違しています。 

 

 



● ファミリー歯科健診（無料）のご案内 

 

令和７年度後期分の予定が残り少なくなってきましたので、お早めにお申し込みください。 

今後の予定は次のとおりです。 

2026年 2月 1日（日） 終日 姫路市立図書館飾磨分館 3FAB会議室 駐車場あり（無料） 

2026年 2月 8日（日） 終日 姫路市網干市民センター1F展示室 駐車場あり（無料） 

2026年 2月 14日（土） 終日 尼崎市総合文化センター7F第 2会議室 駐車場あり（有料） 

2026年 2月 28日（土） 終日 三田市総合文化センター1Fリハーサル室駐車場あり（有料） 

2026年 3月 8日（日）午前のみ 三田市総合文化センター1Fリハーサル室 駐車場あり（有料） 

 

いずれも、実施日の１０日前までにお申し込みください。 

  お申込みは下記のサイトにアクセスしてください。 

 

 

● 健診前チャレンジのご案内 

 

  令和８年５月、６月に健康診断を予定されている方を対象に参加を募集します。 

  健康診断の結果で特定保健指導の対象者になりそうな方はぜひチャレンジしてください。 

  なお、この度から対象者の年齢を４０歳以上に変更しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 子ども・子育て支援金が始まります 

 
 

 

 



● 補助金の申請は早めに提出してください 

 

  各種補助金は２月末日が提出期限になっています。 

  早めに準備いただき提出いただくようお願いします。 

【人間ドック補助】 

受診期間：４月～翌年１月末日 

対象者 ：今年度４月１日現在 35歳以上の被保険者・被扶養者 

補助金 ：補助対象者 1人当たり 15,000円以内の実費（毎年度１回） 

 

【がん検診補助】 

受診期間：４月～翌年２月 

対象者 ：被保険者・被扶養者  

今年度４月１日現在 30歳以上（子宮がん検診は 20歳以上） 

補助金 ：１がん検診ごとに、１人当たり 3,000円以内の実費 

（郵送自己検診と合わせて年度内１回のみ） 

 

【インフルエンザ予防接種補助】 

実施期間：４月～翌年２月 

対象者 ：被保険者・被扶養者 

補助金 ：接種者１人につき １回接種した場合 2,000円以内の実費 

２回接種した場合 4,000円以内の実費 

 

【新型コロナワクチン接種補助】 

実施期間：４月～翌年２月 

対象者 ：被保険者・被扶養者 

補助金 ：１人につき １回 2,000円以内の実費（年度内２回まで） 

 

  一般健康診断に係る定期健康診断補助については、３月中旬までの提出にご協力ください。 

  健診結果のコピー作成など、お手数をおかけすることになりますが、早めに準備いただくようお願

いします。 

 

 

 

謹んで新春のご祝詞を申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 

兵庫県建築健康保険組合 

組合会議員一同 

役 職 員 一 同 



● ホームページの新着情報 

   

当健康保険組合のホームページの新着情報をご案内します。 

 

 ○ 「掲示板」の掲載 

令和 7 年 12 月 15 日 

20251215 №263 ・マイナンバーカードの有効期限切れに注意 ・（旧）健康保険証につい

て ・ファミリー歯科健診のご案内 ・医療費控除の申請 ・ホームペ

ージのリニューアル ・健康コラム「冬季うつ病」 ・「プレコンセプシ

ョンケア」チラシ令和 6 年 12 月 20 日 

 

● 行事予定 

 

○ 理事（監事）会 

第 216回財政対策委員会、第 27回健康管理事業推進委員会を同時開催 

令和 8年 2月 6日（金） 12時から 

兵庫建設会館 201、202号室 

 

○ 第 132回組合会（予算）  

令和 8年 2月 18日（水） 12時 15分から 

兵庫建設会館 201～203号室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 事業状況 

 

令和７年１２月分 令和６年１２月分 前年同月比

（Ａ） （Ｂ） （Ａ）÷（Ｂ）

164 166 98.80%

    男 3,160 3,216 98.26%

    女 778 747 104.15%

　計 ① 3,938 3,963 99.37%

男 433,149 418,908 103.40%

女 278,165 271,277 102.54%

計 402,530 391,080 102.93%

4,261,882 3,853,055 110.61%

1,082,245 972,257 111.31%

2,961 3,085 95.98%

0.75 0.78 96.59%

区　　　　　分

事業所数（件）

被保険者数（人）

平均標準報酬月額（円）

標準賞与額総計（累計・千円）

被保険者１人当たり標準賞与額（累計・円）

被扶養者数（人）　　　　　　　　　　②

扶養率（人）　　　　　　　　　　②÷①



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    第１４８回 （2026 年 1 月 15日） 

 

心筋梗塞 

  ～ 気をつけよう！季節の疾患 ～ 

 

   
健康 
コラム 

出典：メスプ細胞検査研究所 HP「メスプニュース」から許可を得て編集して作成しています。 


