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健保連が入試問題風リーフレットを配布 

問題を解く中で現状への理解を 

 

私たちは、具合が悪くなれば健康保険証を持っていつでもどこでも医療機関を受診することができま

す。窓口負担も原則３割で、１カ月の負担が一定額を超えると高額療養費制度により負担が軽減されます。

当たり前のように思っているかもしれませんが、これは世界から見ると非常に稀有な制度なのです。その

わが国が世界に誇る健康保険制度に今、大きな暗雲が立ち込めています。 

団塊の世代が全員 75歳以上になる２０２５年。さらに、

高齢者人口がピークを迎える２０４０年頃にかけて、人口

の高齢化とともに医療の高度化、高額化などにより医療費

は増大し、現役世代の減少も相まって、健康保険制度が深

刻な状況に陥ることが危惧されています。 

今、大事なのはわが国の医療費の仕組みや健康保険制度

などについて、まずは自分自身の問題として正しく理解す

ることです。健保連は昨年 12 月に健保組合の加入者を対

象とした入試問題風リーフレットを作成し、全国の健保組

合を通じて提供していくとともに、マスコミを通じて広く

公開しました。 

リーフレット「みんなで解こう 医療と健康保険の問題」は、「医療費の危機的状況」「自分の健康の守

り方」「正しいセルフメディケーション」に関する６つの設問からなります。 

問題を解くことで、医療・健康保険制度の現状や課題が、自分自身のこととして実感できます。リーフ

レットを見かけたらぜひ回答にチャレンジしてみてください。 

 

「すこやか健保 2025年 2月号」（健康保険組合連合会 2025年 2月 3日発行） 

無断転載を禁ずる 

「みんなで解こう/医療と健康保険の問題」のデジタル版はこちらです。 

⇒健康保険を知る・学ぶ⇒みんなで解こう/医療と健康保険の問題 

 

 

 

TEL   : 078-997-2311   FAX：078-997-2328 

E-Mail: hyougokenkentiku@mub.biglobe.ne.jp  

URL   : http://www.hyogo-kenchiku-kenpo.or.jp 

 

広報誌「掲示板」は毎月発行しています。過去の記事はホームページの掲示板サイトをご覧ください。 

https://saas.actibookone.com/content/detail?param=eyJjb250ZW50TnVtIjo1MzM1ODh9&detailFlg=0&pNo=1


● 高額療養費制度の見直しについて 

  ～令和７年８月診療分から変更され、令和９年８月以降診療分まで毎年

段階的に限度額が引き上げられていきます～ 

  

〇 高額療養費の概要 

高額療養費制度は、家計に対する医療費の自己負担が過重なものとならないよう、限度額を設け

ることで負担を軽減する制度です。 

マイナ保険証の利用により、「限度額適用認定証」がなくても、窓口での自己負担限度額を超え

る支払いが不要になります。 

※ マイナ保険証を利用しない場合は、「限度額適用認定証」があれば窓口負担は軽減されます。

窓口負担の軽減がない場合は、事後に健康保険組合に請求いただくことで差額をお支払します。 

    なお、自己負担限度額は、被保険者の標準報酬月額（および所得）に応じて設定されます。 

 

〇 現行基準をもとにした事例：70歳未満・標準報酬月額 28万円～50万円の場合（3割負担） 

  ・医療費が 100万円かかったとき、本来、自己負担は 30万円となりますが、高額療養費制度

が適用されるため、自己負担は約 8万 8,000円まで軽減されます。自己負担の軽減分 21万

2,000円は健康保険組合の負担となります。 

 

〇 見直しの内容 

①所得区分に応じた自己負担限度額の引き上げ 

  ②所得区分の細分化（70歳未満：5区分→13区分、70歳以上：6区分→14区分） 

  ③70歳以上外来上限の自己負担限度額の引き上げ（外来特例の見直し） 

 

※ 令和７年８月診療分からは次のとおりの限度額になります。 

現行 変更後

ア
年収約1,160万円～

標報83万円～

252,600円＋1％

＜140,100円＞

290,400円＋(医療費－968,000)×1％

＜161,100円＞

イ
年収約770万円～約1,160万円

標報53万円～79万円

167,400円＋1％

＜93,000円＞

188,400円＋(医療費－628,000)×1％

＜104,700円＞

ウ
年収約370万円～約770万円

標報28万円～50万円

80,100円＋1％

＜44,400円＞

88,200円＋(医療費－294,000)×1％

＜48,900円＞

エ
年収 ～約370万円

標報 ～26万円

57,600円

＜44,400円＞

60,600円

＜46,500円＞

自己負担限度額 自己負担限度額

70歳未満

区分

オ 住民税非課税
35,400円

＜24,600円＞

36,300円

＜25,200円＞



外来（個人） 外来（個人）

現役

並み

Ⅲ

年収約1,160万円～

標報83万円～

現役

並み

Ⅱ

年収約770万円～約1,160万円

標報53万円～79万円

現役

並み

Ⅰ

年収約370万円～約770万円

標報28万円～50万円

一般
年収 ～約370万円

標報 ～26万円

18,000円

（年144,000円

※2）

57,600円

＜44,400円＞

18,000円

（年144,000円

※2）

60,600円

＜46,500円＞

24,600円 25,300円

15,000円 15,400円

70歳以上

区分

現行

自己負担限度額

（世帯※1）

8,000円

252,600円＋1％

＜140,100円＞

167,400円＋1％

＜93,000円＞

80,100円＋1％

＜44,400円＞

住民税非課税

住民税非課税（所得が一定以下）

自己負担限度額

（世帯※1）

8,000円

変更後

290,400円＋(医療費－968,000)×1％

＜161,100円＞

188,400円＋(医療費－628,000)×1％

＜104,700円＞

88,200円＋(医療費－294,000)×1％

＜48,900円＞

 

 

● 令和６年度健康診断結果提出について 

 

  40歳以上 75歳未満の被保険者で、令和６年度の健康診断結果を提出いただけていない方がいる事

業所には令和７年２月１７日、提出依頼の文書をお送りしました。 

  社員の定期健康診断は必ず実施されると思いますので、「一般健康診断に係る定期健康診断補助金

請求書」に健診結果（コピーまたは XMLデータ）、質問表、領収書（コピー可）を添付して、健康保

険組合に提出してください。 

  健診結果がまだ届いていない場合や、今後年度内に健診を予定されている場合は令和７年４月末日

までに必ず提出をお願いします。なお、可能であれば令和７年３月１９日（水）までに提出いただく

ようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

● 健康診断を受診されていない扶養家族へのアンケートについて 

 

  健康診断を受けておられないと思われる被扶養者 482人に「健診受診と健康に関するアンケート」

を令和 7年 2月に自宅あてに送付しています。 

アンケートにお答えいただき、希望する方には、郵送による血液検査を受けていただくことが出来

ます。 

簡易な血液検査で身体の状態を確認いただくことは出来きますが、来年度は５月にお送りする「受

診券」を使って特定健診を受けていただくようお願いします。 

なお、パートなどのお勤め先で健康診断を受けておられる方は、健診結果を健康保険組合に提供い

ただくようお願いします。健診結果をお送りいただいた方にはお礼として 1,000円のクオカードを進

呈させていただきます。 

※ アンケートの送付対象は 40歳以上の被扶養者で、令和７年１月 31日時点で健康診断の結果が

健康保険組合に届いていない方です。 

高血圧症、脂質異常症、糖尿病で令和６年中に医療機関を受診されている方は除外しています。 

各種補助金請求締め切りのお知らせ 

人間ドック、インフルエンザ予防接種、新型コロナウイルスワクチン接種、がん検診の各種補助金

については、令和７年２月末日までに健康保険組合に届くよう各種請求書を送付してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱もない。どこも痛くない。 

でも、仕事が手につかない。 

被扶養者で令和６年度に健康診断が未受診の方にアンケートをお送りしています。 

アンケートの返送・提出にご協力をお願いします。 



● 「医療費のお知らせ」を送付します 

   

令和 6 年分の医療費通知を令和 7 年 2 月 17 日に、事業主様に送付しますので、該当被保険者に配

付していただきますようお願いします。 

なお、所得税等の医療費控除の申告手続について、従来の医療費等の領収書の添付等に代わり、健

康保険組合が交付する「医療費のお知らせ」（以下「医療費通知」といいます。）を活用できることに

なっていますが、次の事項について、ご留意願います。 

 １ 医療費通知は、原則として、令和 6 年 1 月から令和 6 年 11 月までに受診した被保険者及び被扶

養者に係る医療費の内容を世帯単位で作成しています。 

 

 ２ 医療費控除の申告には、医療費通知の原本が必要です。なお、医療費通知の再発行はできません

ので、あらかじめご了承願います。 

 

３ マイナンバーカードの保険証利用登録をされている方は、マイナポータルと e-Taxの連携により

医療費情報がデータで取得できますので、入力作業が省略できます。 

 

 ４ 医療費通知に反映していない令和 6年 12月に受診した医療費等（令和 6年 11月以前に受診した

医療費で反映していない場合があります。）については、欠落している事項を領収書に基づいて医

療費通知に手書き補完することが可能とされています。その場合、領収書は 5年間保存する必要が

あります。 

 

 ５ 医療費通知に記載されている医療費の額（自己負担額）と実際に支払った自己負担額が相違して

いる場合は、実際に負担した額に訂正して申告していただきますようお願いします。 

    ※ 医療機関から請求のあった診療報酬明細を審査し、過剰な診療や投薬について、病院から

の請求を減額して査定される場合があります。また、保険適用外の治療や公費による医療費

助成などにより相違する場合があります。 

なお、医療機関の窓口で支払う自己負担額の端数処理と医療費通知に記載する医療費の端

数処理の方法は異なっています。そのことにより実際に支払った自己負担額が一致していな

い場合は、訂正していただく必要はありません。 

 

 

● ジェネリック医薬品をお使いいただくために、ご案内書を送付します 

 

  ジェネリック医薬品に変更していただくことにより、薬代が安くなる被保険者・被扶養者に『「ジ

ェネリック医薬品」促進のご案内』を送付します。 

   （対象は、令和 6年 6月から令和 6年 11月までの病院等で処方されたお薬） 

  令和 7 年 2 月 17 日に、該当事業所様に一括送付させていただきますので、お手数をお掛けして恐

縮ですが、該当被保険者の皆様に配布していただきますよう､よろしくお願いいたします。 

また、ジェネリック医薬品を活用することにより、家計負担・医療費を軽減することができます。 

※ ジェネリック医薬品に変更することで自己負担金額の削減効果は次のとおりとなります。  

使用している全ての薬をジェネリックにすることで、1,788,154円の削減効果があります。 

  

 
支 払 金 額 

（負担金額総合計） 
効     果 

先発医薬品での処方分 1,317,076 円 

ジェネリック医薬品に変更することで、 

732,879 円負担金額を減らすことができます。 

 

ジェネリック医薬品（後

発医薬品）での処方分 
955,592 円 

ジェネリック医薬品が処方されたので、先発医薬品の場合

と比べて、1,055,275 円負担金額の削減効果がありました。 



● ホームページの新着情報 

  当健康保険組合のホームページの新着情報をご案内します。 

 

 

 ○ 「掲示板」の掲載 

 

令和 7年 1月 16日 

2025.1.15 №252 ・医療費控除の申請 ・新様式の届出用紙を使用してください ・ファ

ミリー歯科健診のご案内 ・N-NOSEについて ・令和７年延滞金の割合 ・マイナ保険証を

活用した将来の医療 ・生活習慣病重症化予防プログラム ・健康コラム「重症熱性血小板

減少症候群」 

 

 

● 行事予定 

 

○ 第 214回財政対策委員会、第 25回健康管理事業推進委員会の同時開催 

令和 7年 2月 14日（金） 12時から 

兵庫建設会館 201、202号室 

 

○ 第 132回組合会（予算）  

令和 7年 2月 26日（水） 12時 15分から 

兵庫建設会館 4階会員ホール 

 

 

 

 

 

 

 

● 事業状況 

 

令和７年１月分 令和６年１月分 前年同月比

（Ａ） （Ｂ） （Ａ）÷（Ｂ）

166 168 98.81%

    男 3,206 3,232 99.20%

    女 750 704 106.53%

　計 ① 3,956 3,936 100.51%

男 418,978 409,699 102.26%

女 270,637 265,781 101.83%

計 390,855 383,958 101.80%

4,238,797 3,851,502 110.06%

1,071,486 978,532 109.50%

3,093 3,280 94.30%

0.78 0.83 93.82%

区　　　　　分

事業所数（件）

被保険者数（人）

平均標準報酬月額（円）

標準賞与額総計（累計・千円）

被保険者１人当たり標準賞与額（累計・円）

被扶養者数（人）　　　　　　　　　　②

扶養率（人）　　　　　　　　　　②÷①
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ エキノコックス症とは？ 

エキノコックス症は、エキノコックス（Echinococcus spp.）と呼ばれる寄

生虫による疾患です。エキノコックスは単包性と多包性の 2 種類があり、日

本での感染報告のほとんどは多包性のエキノコックスによるものです。日本で

は、北海道のキタキツネが主な感染源ですが、愛知県で捕獲された野犬におい

て、犬のエキノコックス症が確認されており、厚生労働省は「愛知県知多半島

ではエキノコックスが定着したと考えられる」との見解を示しています。  

国内では毎年 20 人程度がエキノコックス症患者として報告されています。 

死亡に至る例もあり、毎年数名が亡くなっています。  

 

◆ 病気の特徴 

エキノコックスに感染すると、多くの場合、肝臓に寄

生し、肝障害などの症状を引き起こします。治療しない

と死に至ることもあるため、早めの受診が必要です。  
感染率は他の病気に比べ高くありませんが、感染して

から自覚症状が出るまで数年～十数年かかり、気が付か

ないうちに悪化してしまうことが多い病気です。自覚症

状が出るころには、肝臓の機能がかなり失われているこ

とがほとんどです。  
 

◆ 感染経路 

エキノコックスには成虫と幼虫がおり、成虫は主にキツネに、幼虫は野ネズミに寄生しています。エ

キノコックスに寄生されているキタキツネや犬などの糞中にエキノコックスの卵（直径 0.03～

0.035mm）が排出され、人はその卵が手指、食物、水などを介して口から入ることで感染します。ま

た、疲労がたまっていたり、体が冷えていると免疫力が落ち、細菌が増殖しやすくなります。疲れたら

無理をせず、栄養と休息をとって体を休め、疲労回復に努めましょう。  

 

◆ 予防方法 

エキノコックスにはワクチンや予防薬はありません。また、体内に卵が入った直後は検査をしてもわ

かりません。そのため、感染を予防するために以下のような注意が必要です。  

第１３９回 （2025年 2 月 17 日） 

 

    身近な動物由来感染症 

～ エキノコックス症～ 

 

   
健康 
コラム 

出典：メスプ細胞検査研究所 HP「メスプニュース」から許可を得て編集して作成しています。 



 

ご家族で健康診断が未受診の方にアンケートをお送りしています。 

アンケートの返信にご協力をお願いします。 

                   


